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Estructura Regional

Objetivo:

Ampliar la cobertura del Parlamento a todo el Estado de México, para que no se quede sin 
participar ninguno de los 125 municipios, debido al interés que se ha mostrado en estos trabajos 
en su primera etapa.

Para proponer ideas, acciones y proyectos que logren impactar en una trascendental reforma a la 
Constitución Local y Marco legal del Estado de México, y que cualquier Mexiquense que desee 
presentar propuestas tenga acceso directo en su respectivo municipio y región.
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Regiones con estructura municipal y poblacional

SECTEC

Coordinación Estatal de 
Regiones

Coordinación de zona Valle 
de México

Coordinación de regiones 
municipales de mayor población

Coordinación de zona Valle 
de Toluca

Regiones (7)
Norte – Noreste -Centro

Centro Norte – Centro Sur
Oriente – Nororiente 

Regiones de mayor población (2)
Ecatepec, Nezahualcóyotl

Región Metropolitana
Región norte

Región sur

1 Coordinador Estatal
3 Coordinadores de zona
12 Coordinadores de región

Total 16 Responsables
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Funcionamiento de la Estructura Regional

Para lograr un buen funcionamiento  de las regiones, se cuenta con 3 coordinaciones 

generales de zona. 

Valle de Toluca y región Metropolitana

Valle de México

Municipios con mayor población del Valle de México

Los coordinadores regionales nombraran un enlace dentro de cada municipio
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REGIONES
Cada región tiene como responsable a un coordinador, quien se encarga de convocar a 

la población interesada , con el apoyo de los enlaces municipales para su participación 

en las diferentes comisiones del Parlamento Abierto.

Existen 2 municipios con una mayor densidad poblacional en el estado de México, los 

cuales son:

Ecatepec con 1,645,352 habitantes Nezahualcóyotl con 1,077,208 habitantes

Dando un total de 2,722,560 habitantes, esto además de las coordinaciones regionales tienen el apoyo de 
un coordinador general de zona
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Valle de Toluca

Para efectos de funcionalidad, Toluca se integra como cabeza de zona y a la vez metropolitana

El Valle de Toluca se integra por 66 Municipios.

La región Metropolitana comprende 22 municipios

La región norte cuenta con  17 municipios

La región sur cuenta con 29 municipios
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Gráfica de porcentaje poblacional del Valle de 
México y el Valle de Toluca

VALLE DE 
TOLUCA, 
26.90%

VALLE DE 
MÉXICO, 
73.10%

Total de población: 
16,959,714 Habitantes

De 66 Municipios

De 59 Municipios
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Valle de México

Esta integrado por 59 Municipios divididos en 7 regiones
Región Oriente 
14 Municipios

Región Centro
3 Municipios

Región Norte
4 Municipios

Región Nororiente
19 Municipios

Región Centro Norte
2 Municipios

Región Noreste
3 Municipios

Región centro sur
2 Municipios
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Gráfica de porcentaje poblacional del Valle de 
México

Total de población: 
12,396,700 Habitantes
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Región Norte, 
21.51%

Región centro 
norte, 9.65%

Región Centro 
Sur, 9.29%

Región Oriente, 
12.97%

Región 
Nororiente, 

24.62%

Región de mayor 
población, 

21.96%



Municipios del 
Valle de México

REGIÓN NORTE

14 municipios

2,666,727 habitantes

Constituye el 15.67% del total de población a nivel estado

Constituye el 21.51% del total población del Valle de México
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Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

TULTITLÁN

COYOTEPEC 40,885 0.33%TEPOTZOTLÁN 103,696 0.84%

HUEHUETOCA 163,244 1.32%TONANITLA 14,883 0.12%

CUAUTITLAN 178,847 1.44%CUAUTITLÁN IZCALLI 555,163 4.48%

JALTENCO 28,217 0.23%NICOLAS ROMERO 430,601 3.47%

MELCHOR OCAMPO 61,220 0.49%TULTITLAN 516,341 4.17%

NEXTLALPAN 57,082 0.46%COACALCO 293,444 2.37%

TEOLOYUCAN 65,459 0.53%TULTEPEC 157,645 1.27%



Municipios del 
Valle de México

REGIÓN CENTRO-
NORTE

2 municipios

1,195,876 habitantes

Constituye el 7.03% del total de población a nivel estado

Constituye el 9.65% del total población del Valle de México

Cabecera Municipio Habitantes %

Tlalnepantla
TLALNEPANTLA 672,202.00 5.42%

ATIZAPAN DE ZARAGOZA 523,674.00 4.22%
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Municipios del 
Valle de México

REGIÓN CENTRO-
SUR

4 municipios

1,151,205 habitantes

Constituye el 6.77% del total de población a nivel estado

Constituye el 9.29% del total población del Valle de México

Cabecera Municipio Habitantes %

Naucalpan

NAUCALPAN
834,434 4.92%

ISIDRO FABELA
11,929 0.07%

JILOTZINGO
19,877 0.12%

HUIXQUILUCAN 
284,965 1.68%
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Municipios del 
Valle de México

REGIÓN ORIENTE

14 municipios

1,608,413 habitantes
Constituye el 9.45% del total de población a nivel estado

Constituye el 12.97% del total población del Valle de México

Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

Chalco

COCOTITLAN 15,107.00 0.12% ECATZINGO 10,827.00 0.09%

CHALCO 400,057.00 3.23% IXTAPALUCA 542,211.00 4.37%

TEMAMATLA 14,130.00 0.11% JUCHITEPEC 27,116.00 0.22%

VALLE DE 

CHALCO 

SOLIDARIDAD

391,731.00 3.16% OZUMBA 30,785.00 0.25%

AMECAMECA 53,441.00 0.43%
TENANGO DEL 

AIRE
11,359.00 0.09%

ATLAUTLA 31,900.00 0.26% TEPETLIXPA 20,500.00 0.17%

AYAPANGO 10,053.00 0.08% TLALMANALCO 49,196.00 0.40%
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Municipios del 
Valle de México

REGIÓN 
NORORIENTE

22 municipios

3,051,919 habitantes
Constituye el 17.94% del total de población a nivel estado

Constituye el 24.62% del total población del Valle de México
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Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

TEXCOCO

APAXCO 31,898.00 0.26%NOPALTEPEC 10,351.00 0.08%

HUEYPOXTLA 46,757.00 0.38%OTUMBA 36,331.00 0.29%

TEQUIXQUIAC 39,489.00 0.32%PAPALOTLA 4,862.00 0.04%

ZUMPANGO 280,455.00 2.26%SAN MARTIN DE LAS PIRAMIDES 29,182.00 0.24%

ATENCO 97,418.00 0.79%TEMASCALAPA 43,593.00 0.35%

CHICONCUAC 27,692.00 0.22%TEOTIHUACAN 58,507.00 0.47%

TEXCOCO 277,562.00 2.24%TEPETLAOXTOC 32,564.00 0.26%

TEZOYUCA 47,044.00 0.38%TECÁMAC 547,503.00 4.42%

ACOLMAN 171,507.00 1.38%CHICOLOAPAN 200,750.00 1.62%

AXAPUSCO 29,128.00 0.23%CHIMALHUACAN 705,193.00 5.69%

CHIAUTLA 30,045.00 0.24%LOS REYES LA PAZ 304,088.00 2.45%



Municipios del 
Valle de México

REGIÓN CON 
MAYOR 

POBLACIÓN

2 municipios

2,722,560 habitantes

Constituye el 16% del total de población a nivel estado

Constituye el 21.96% del total población del Valle de México

Cabecera Municipio Habitantes %

ECATEPEC DE 

MORELOS
ECATEPEC DE MORELOS 1,645,352 9.70%

CD. 

NEZAHUALCÓYOTL
NEZAHUALCOYOTL 1,077,208 6.35%
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Gráfica de porcentaje poblacional en el el Valle de 
Toluca

Región 
Metropolitana

52.42%
Región 
Norte

24.78%

Región Sur
22.79%

Total de población: 
4,563,014 Habitantes
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Municipios del 
Valle de Toluca

Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

Toluca

TOLUCA 910,608.00 19.96% METEPEC 242,307.00 5.31%

OTZOLOTEPEC 88,783.00 1.95% MEXICALTZINGO 13,807.00 0.30%

SANTA CRUZ 

ATIZAPAN 12,984.00 0.28%

SAN MATEO 

ATENCO 97,418.00 2.13%

CAPULHUAC 36,921.00 0.81%

ALMOLOYA DE 

JUAREZ 174,587.00 3.83%

XALATLACO 30,687.00 0.67% TEMOAYA 105,766.00 2.32%

LERMA 170,327.00 3.73% ZINACANTEPEC 203,872.00 4.47%

OCOYOACAC 72,103.00 1.58%

ALMOLOYA DEL 

RIO 12,694.00 0.28%

TEXCALYACAC 5,736.00 0.13% CALIMAYA 68,489.00 1.50%

TIANGUISTENCO 84,259.00 1.85% RAYON 15,972.00 0.35%

CHAPULTEPEC 12,772.00 0.28%

SAN ANTONIO LA 

ISLA 31,962.00 0.70%

REGIÓN 
METROPOLITANA

20 municipios

2,392,054 habitantes
Constituye el 14.10% del total de población a nivel estado

Constituye el 52.42% del total población del Valle de Toluca
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Municipios del 
Valle de Toluca

Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

Atlacomulco 

de Fabela

ATLACOMULCO 109,384.00 2.40% POLOTITLAN 14,985.00 0.33%

JOCOTITLAN 69,264.00 1.52%
SOYANIQUILPA

N DE JUÁREZ
14,323.00 0.31%

EL ORO 36,937.00 0.81% TIMILPAN 16,414.00 0.36%

TEMASCALCINGO 66,414.00 1.46%
VILLA DEL 

CARBON
51,498.00 1.13%

SAN JOSE DEL 

RINCON
100,082.00 2.19% IXTLAHUACA 160,139.00 3.51%

ACAMBAY 67,872.00 1.49% JIQUIPILCO 76,826.00 1.68%

ACULCO 49,266.00 1.08%

SAN FELIPE 

DEL 

PROGRESO

144,924.00 3.18%

CHAPA DE MOTA 31,737.00 0.70% POLOTITLAN 14,985.00 0.33%

JILOTEPEC 87,671.00 1.92%

MORELOS 33,164.00 0.73%

REGIÓN NORTE

17 municipios

1,130,900 habitantes

Constituye el 6.67% del total de población a nivel estado

Constituye el 24.78% del total población del Valle de Toluca
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Municipios del 
Valle de Toluca

REGIÓN SUR

29 municipios

1,040,060 habitantes

Constituye el   6.13% del total de población a nivel estado

Constituye el 22.79% del total población del Valle de Toluca

Cabecera Municipio Habitantes % Municipio Habitantes %

Tenancingo

JOQUICINGO 15,428 0.34% ZACUALPAN 13,522 0.30%

MALINALCO 28,155 0.62% LUVIANOS 28,822 0.63%

OCUILAN 36,223 0.79% AMANALCO 23,675 0.52%

TENANCINGO  104,677 2.29% DONATO GUERRA 37,436 0.82%

TENANGO DEL 

VALLE
90,518 1.98% IXTAPAN DEL ORO 6,475 0.14%

ZUMPAHUACAN 18,833 0.41% OTZOLOAPAN 4,891 0.11%

ALMOLOYA DE 

ALQUISIRAS
15,333 0.34%

SAN SIMÓN DE 

GUERRERO
6,692 0.15%

AMATEPEC 25,244 0.55% SANTO TOMÁS 9,729 0.21%

COATEPEC 

HARINAS
38,643 0.85% TEMASCALTEPEC 35,014 0.77%

IXTAPAN DE LA 

SAL
36,911 0.81% TEXCALTITLAN 18,482 0.41%

SULTEPEC 24,145 0.53% VALLE DE BRAVO 61,590 1.35%

TEJUPILCO 79,282 1.74% VILLA DE ALLENDE 53,275 1.17%

TLATLAYA 31,762 0.70% VILLA VICTORIA 108,196 2.37%

TONATICO 12,912 0.28% ZACAZONAPAN 5,109 0.11%

VILLA GUERRERO 69,086 1.51%
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